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Behinderten- und Rehabilitations-Sportverein Eschborn e.V.

Wiederaufnahme des Sportbetriebs

Liebe Sportler*innen, liebe Ubungsleiter*innen,

bedingt durch das Auftreten des Corona-Virus, musste der Sportbetrieb leider die vergangenen
Wochen ruhen,

Durch die Lockerungen der MaBnahmen des Landes Hessen zur Eindédmmung des Virus hahen
wir uns entschlossen, den Sportbetrieb unter strenger Einhaltung der durch das Land Hessen er-
lassenen Vorgaben wieder aufzunehmen, und zwar voraussichtlich am 20. 08. 2020 fir Herzsport
und am 21. 08. 2020 fur Orthopédie und Wassergymnastik.

Grundlagen hierfur sind die Beschlisse der Sportministerkonferenz und der Beschlusslagen der
Bundesregierung sowie der Ministerprasidenten, die durch das Land Hessen am 07. 05. 2020
erlassene Verordnung (Corona- Kontakt- und Betriebsbeschrankungsverordnung) sowie die Vor-
gaben der Stadt Eschborn zur Wiederersffnung der Sporthallen und des Schwimmbads.

Jeder Teilnehmer muss eine eigene Matte mitbringen. Falls nicht bereits vorhanden, ist der BRS
bereit, bei der Beschaffung behilflich zu sein und jedem Mitglied einen Zuschuss zu gewahren. Fur
Sie wiirden dann noch 15,00 € anfallen. Sinnvoll ware es natirlich, wenn jeder noch ein Handtuch,
wie dies ja schon in den meisten Fallen geschieht, mitbringen wiirde.

Bringen Sie bitte auch lhren eigenen Kugelschreiber wegen der Unterschrift mit. Wichtig ist auch,
falls erforderlich, Ihre Lesebrille.

Wir fiihren keinen Gesundheitscheck bei Beginn der Sportstunde durch. Jeder ist zum Selbst- und
Fremdschutz fur die Einhaltung eigenverantwortlich. Deshalb unsere Bitte an Sie: gehen Sie
verantwortungsvoll mit sich selbst und allen anderen um, damit wir eines Tages alle wieder fréhlich
und vor allem gesund miteinander Sport treiben kénnen.

Mit sportlichen Gruen

lhr Vorstand

PS.  Bei dieser Gelegenheit mochten wir Sie nochmals bitten, uns Ihre E-Mail-Adresse,
sofern dies noch nicht geschehen, bekannt zu geben. Sie werden damit tiber alle
Veranderungen ziigig informiert und sind stets auf dem Laufenden—dank e.
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Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs

e Einen ausreichend groBen Personenabstand zu gewahrleisten (1,5 — 2 Meter) —
auch beim Betreten der Sporthalle.

e Das Betreten der Sporthalle ist nur mit Turnschuhen erlaubt.
e Ein Durchwechsein der einzelnen Gruppen ist zu vermeiden.
e Die Hygiene- und DesinfektionsmaBnahmen sind konsequent einzuhalten.

o Die Umkleiderdume diirfen nur von 3 Personen gleichzeitig benutzt werden. Auch
sind hier die Abstandsregeln von 1,5 m einzuhalten.
Alle Umkleideraume werden vor und nach der Benutzung vom BRS desinfiziert.

e Benutzung der Toiletten ist auf ein Minimum zu beschrénken.
Toiletten werden mit Desinfektionsmitteln versehen und miissen nach der Benutzung
vom Benutzer desinfiziert werden (auch Turklinken).

e Am Eingang der Sporthalle wird die Moglichkeit zur Handdesinfektion geschaffen.
Ein Abstand von 1,5 m zu weiteren Teilnehmern/Sportlern ist einzuhalten.

e Es werden Anwesenheitslisten gefiithrt, um etwaige Infektionsketten besser nachver-
folgen zu kdnnen.

e Esdirfen nur Personen der jeweiligen Sportgruppe anwesend sein (keine Begleit-
personen).

e Ein Sportgerateauf- und -abbau ist zu organisieren und mit moglichst wenigen
Personen vorzunehmen, um dabei die Abstandsregeln einzuhalten.

e Da bei korperlicher Aktivitdt wesentlich mehr Luft und diese weitreichender in den
Raum hinein ventiliert wird, sind wahrend der Sportstunde grundsétzlich 2 m Abstand
zu allen anderen Teilnehmermn einzuhalten.

e Generell sollten nur Ubungen ausgewahlt werden, die ohne Hilfestellung eines
Ubungsleiters bzw. einer Ubungsleiterin durchgefiihrt werden konnen.

e Partnertibungen sind nicht erlaubt.

e Soliten bei einem/r Sportler/in oder innerhalb dessen Haushalt Krankheitssymptome
wie Husten, Schnupfen, HeiBerkeit, Fieber, Atemnot, Muskelschmerzen, Midigkeit,
Kopfschmerzen oder Durchfall aufireten, nimmt der/die Sportler/in nicht am Sportbe-
trieb teil. Der/die jeweilige Ubungsleiter/in muss hieriiber den Vorstand informieren,
welcher gemaB geltender Verordnung des Landes Hessens das firr den Wohnort zu-
standige Gesundheitsamt informieren muss (Nachweis von Infektionsketten).

e Nach einem positiven Coronavirus-Test eines Teilnehmers oder innerhalb dessen
Haushait, nimmt der Teilnehmer 14 Tage lang nicht am Sportbetrieb teil. Das firr den
Wohnort zustandige Gesundheitsamt muss hiertiber informiert werden (Nachweis von
Infektionsketten).



BRS - Eschborn e.V.

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverein Eschborn e.V.

e Jeglicher Korperkontakt wie Handshake bei BegriiBung / Verabschiedung oder
Umarmungen unterbleiben im Sinne der Abstandsregel.

e Flr Benutzung von Sportgeraten werden Einmalhandschuhe vom BRS zur Verfiigung
gestellt.

Kein Einsatz von Materialien oder Sportutensilien, die unter den Teilnehmern weiter-
gereicht werden.

e Der/die Sportler/in bringt eine eigene Matte mit. Die Matte wird vor Beginn der Sport-
stunde so platziert, damit die Abstandsregel eingehalten wird.

e Alle Teilnehmer verpflichten sich, zeitig genug vor Beginn der Sportstunde anwesend
zu sein, um die Anwesenheitslisten — liegt in jeder Gruppe aus — und Teilnahme-
bestatigungen zu unterschreiben. Auf die Abstandsregeln ist hierbei zu achten.

e Bringen Sie lhren eigenen Kugelschreiber fir die Unterschrift mit.

e Das Tragen eines Mund- und Nasen-Schutzes im Vorraum der Sporthalle vor und
nach der Sportstunde wird empfohlen.

e Das Schwimmbad steht dem BRS bis auf weiteres nur bis 20.45 Uhr zur Verfligung.
Alle Sportler/finnen mussen bis dahin das Schwimmbad verlassen haben.

e Der BRS-Eschborn e.V. verpflichtet sich, einen Corona-Beauftragten zu benennen.
Der Corona-Beauftragter ist im Wesentlichen dafir zusténdig, die Einhaltung aller be-
hordlichen Auflagen und deren Umsetzung firr den Verein zu garantieren und An-
sprechpartner fir alle die Thematik Corona betreffenden Themen zu sein. Diese
Funktion kann von einem oder mehreren Vorstandsmitgliedern bzw. von anderen
Mitgliedern des Vereins (vom Vorstand eingesetzt) wahrgenommen werden. Der
Corona-Beauftragte hat darauf zu achten und zu tberpriifen, dass die in der Hygiene-
verordnung erlassenen Vorschriften eingehalten werden.

e Sollten die aufgestellten HygienemaBnahmen von einem Teilnehmer (Sportler/in,
Ubungsleiter/in) nicht eingehalten werden, so muss diese Person umgehend vom
Sportbetrieb ausgeschlossen werden.

e Den Vorgaben und den Anweisungen der Ubungsleiter/innen ist Folge zu leisten.
e FEine Nutzung der AuBenanlage ist im Vorfeld mit dem Vorstand abzustimmen.

e Die Einhaltung aller Vorgaben dieses Hygienekonzepts sind verpflichtend.

Dieses Konzept kann aufgrund geénderter Vorgaben und Erfahrungen standig aktualisiert
werden.

Wir danken fur das Verstandnis und die Unterstiitzung aller fur diese auBergewodhnliche
Situation.
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Teilnahme an Sportangeboten des BRS-Eschborn e.V. mit Einwilligungserklarung

in Zusammenhang mit den MaBnahmen zur Bekdmpfung der Corona-Pandemie

Name des/r SPOrtlersfin: ... §8DL @AM e,
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Die Teiinahme an unserem Sportangebot ist in dieser besonderen Situation nur moglich, wenn
Mitglieder, Nichtmitglieder und Ubungsleiter*innen folgende Gesundheitsregeln einhalten:

° Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Grippe- oder Erkdltungssymptome (Husten,
Halsweh, Fieber/erhohte Temperatur, Geruchs- oder Geschmacksstorungen, allgemeines
Krankheitsgeftihl, Muskelschmerzen).

* Kein Nachweis einer SARS-CoV-2-Infektion in den letzten 14 Tagen.

* Inden letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf SARS-CoV-2 getestet
worden ist.

* Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ab Betreten der Sporthalle, Einhaltung der Abstandsre-

geln beim Sport und 1,50 m in allen anderen Bereichen bzw. Desinfektion der Hande vor und
nach dem Sportbetrieb.

Ist dies nicht gewahrleistet, ist die Teilnahme an den Ubungsstunden untersagt. Wir bitten um
Verstandnis.

Unsere Flrsorgepflicht gegentiber allen Anwesenden macht es ggf. notwendig, nach Anforderung
des Gesundheitsamtes des MTK lhre Kontaktdaten an dieses zu tbermitteln, damit eine etwaig
vorhandene Infektionskette nachvollzogen werden kann.

0O Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten (Name, Adresse, Datum und Zeit-
punkt der Sportstunde) zum Zweck der Nachverfolgbarkeit der Infektionskette gespeichert
werden. Mir ist klar, dass diese Einwilligung freiwillig ist und ich nur am Sportangebot teilneh-
men kann, wenn das Einverstandnis zur Dokumentation erteilt wird.

Die erfassten Daten werden geméB den Richtlinien der Datenschutzverordnung geloscht
bzw. unleserlich entsorgt. Empfanger der Daten ist nur das Gesundheitsamt, sofermn eine An-
forderung erfolgt. Ab dann ist das Gesundheitsamt fiir die Datenverarbeitung verantwortlich.

O Ich habe das Hygienekonzept gelesen und bin damit einverstanden. Ich bin dariber infor-
miert, dass die Nichteinhaltung dieses Hygienekonzeptes zum Ausschluss des Sportbetriebs

fihrt.
]

Ort / Datum Unterschrift des Teilnehmers



